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Lebensmittel wertschatzen

Es gibt viele Ansatze, das Thema Ernahrung und damit auch unsere Lebensmittel
genauer zu betrachten: gesunde, nachhaltige, klimafreundliche, saisonale, regionale,
vegetarische Ernahrung und noch mehr.

Mit unseren Anregungen mochten wir die Wertschatzung von Lebensmittel steigern.
Denn leider werden viele Lebensmittel nicht gegessen, sondern weggeworfen. In der
Landwirtschaft und im Handel wird unschénes Erntegut aussortiert, in der
Gemeinschaftsverpflegung in Mensen und Kantinen bleiben viele Reste auf den
Tellern. Aber die Halfte aller Lebensmittelabfalle entsteht in privaten Haushalten. In
Deutschland entsorgen wir jedes Jahr pro Person ca. 75 kg Lebensmittel als Abfall,
das sind insgesamt ca. 6 Mio. Tonnen. Diese Lebensmittel wurden angebaut,
geerntet, zum Teil weiterverarbeitet, transportiert und nach diesem ganzen Aufwand
nicht gegessen sondern weggeworfen. Diese Verschwendung ist teuer, sie bereitet

der Umwelt und auch dem Klima grof3e Probleme.

Der WWF schreibt dazu in seiner Studie Das groRe WegschmeilRen, dass die Ernte von mehr als 2,6
Mio. Hektar landwirtschaftlicher Fldche nach der Ernte irgendwo entlang der Wertschdpfungskette
entsorgt und nicht gegessen wird. Diese Lebensmittel verursachen so knapp 48 Mio. Tonnen CQO,,
was in etwa einem Dirittel der landwirtschaftlichen Treibhausgas-Emissionen unseres Landes oder
dem Doppelten des Klimagasaussto3es der deutschen Abfallwirtschaft entsprdche (UBA, 2015).

Wenn Lebensmittel wieder mehr Wertschatzung erfahren, hilft das,
Lebensmittelabfalle zu vermeiden oder zumindest zu verringern und so einen Beitrag
zum Klimaschutz zu leisten.

Lebensmittel kommen flr viele Kinder einfach aus dem Supermarkt. Unsere
Supermarkte bieten untberschaubar viele Lebensmittel an. Alles steht jederzeit zur
Verfligung. Uber die Herkunft macht sich kaum jemand Gedanken und die vielen
Verlockungen flhren dazu, dass oftmals zu viel eingekauft wird. So werden
Lebensmittel gekauft und spater ungenutzt entsorgt - es gibt keine Wertschatzung.

Deshalb haben wir erste, einfache Vorschlage und Anregungen zusammengestellt,
mit denen Sie mit Ihren Kindern auf sehr unterschiedliche Weise den Wert unserer
Lebensmittel erkunden kénnen. Dabei beschranken wir uns auf das, was am Anfang
steht, die pflanzlichen Nahrungsmittel. Selbstverstandlich sollten alle tierischen
Produkte mit noch mehr Wertschatzung behandelt werden.

Wahlen Sie die Angebote nach |hren Méglichkeiten aus. Sie kdnnen z.B. die Banane
mit den braunen Stellen im Obstkorb als kurzen Gesprachsanlass wahlen oder mit
den Anregungen und Experimenten ein ganzes Kindergartenjahr flllen.

Wir wiuinschen viel Freude und
eine neue Sicht auf unsere Lebensmittel
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Die Broschire kurz und knapp

Ganz besonders steigern selbst angebaute Lebensmittel die Wertschatzung. Die
Kinder erfahren, wie lange es dauert, bis Obst oder Gemuse aus Samenkdrnern
wachsen und reif werden. Sie kdnnen beobachten, wie sich Pflanzen entwickeln. Sie
lernen, sich darum zu kimmern. Die Kinder werden stolz auf ihre Ernte sein und
diese genielden. Ab Seite 5 finden Sie Anregungen flr den eigenen Anbau von
Gemluse — im Garten, im Hochbeet oder einfach im Blumentopf auf der Fensterbank.

Trotz guter Planung gibt es manchmal Apfel mit Druckstellen, Uberreife Bananen
oder trocken gewordenes Brot. Lebensmittel wertschatzen heil’t, zu Uberlegen, was
damit gemacht werden kann. Dazu finden Sie ab Seite 7 Vorschlage und Rezepte.

Die meisten Menschen wahlen beim Einkauf besonders schone Ware aus.
~-Krummes*“ Obst und Gemuse wird nicht gekauft. Ein Geschmackstest (Seite 9)
beweist, dass auch ,krummes® Obst und Gemuse schmeckt und es wert ist,
gegessen zu werden.

Ein kurzer Einschub geht auf Seite 10 auf das Mindesthaltbarkeitsdatum ein.

Und schlieRlich gibt es Reste. Was tun mit welken Salatblattern, Apfelkitschen oder
Bananenschalen? Ab Seite 11 schliel3t sich der Kreislauf der Natur. Wenn die Reste
richtig sortiert werden und in die Biotonne oder den Kompost kommen, wird aus den
Resten Komposterde. Die Komposterde ist guter Dinger flr den Boden, sie hilft,
dass Obst und Gemuse wachsen kénnen.

Darlber hinaus kdnnen Sie unsere Kindergartenkiste Lebensmittelretter*innen
mit Buchern und Informationen rund um die Themen Essen und Lebensmittel
ausleihen.

Das Inhaltsverzeichnis steht unter www.kkagmbh.de zum Download.

Abschlieliend und nicht zu vergessen: Wie sieht es mit lhrer (Mittags-)Verpflegung
aus? Wie viele Lebensmittelabfalle entstehen dabei und was passiert damit? Dazu
mochten wir die Verbraucherzentrale NRW mit der Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung NRW empfehlen, die viele Anregungen fir kindgerechte, leckere,
gesunde, regionale, saisonale und abfallarme Verpflegung zusammengetragen
haben, u.a. die Broschire DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas.
Weniger Abfall bedeutet meistens, dass weniger Lebensmittel unnétig eingekauft
werden. So kénnen Sie das Essensangebot kostenneutral nachhaltiger gestalten. Ein
Aspekt, mit dem Sie bei immer mehr Eltern punkten werden.

Sie mochten noch mehr wissen oder machen:
Weiterfiihrende Links:

Kreis Kleve Abfallwirtschaft: lebensmittel.kkagmbh.de
Bundeszentrum fur Ernahrung: Schule und Kita

RESTLOS GLUCKLICH e.V. Bis auf den letzten Kriimel.
Gemuseackerdemie e.V. AckerKita
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Lebensmittel

Lebensmittel brauchen wir zum Leben, so wie Wasser und Luft! Sie sind Mittel zum
Leben, wir brauchen Sie fiir unsere Ernahrung. Uberlegen Sie mit den Kindern:

e Was sind Lebensmittel?

e Woflr brauchen wir Lebensmittel?

e \Woher kommen Lebensmittel?

e Woher kommen Obst und Gemuse?

Ratespiel
Jedes Kind kennt andere Lebensmittel, was kennen die Kinder?

Welches Lebensmittel bin ich?

Beschreiben oder zeigen Sie ein Lebensmittel — die Kinder raten. Wie viele
Lebensmittel kennen die Kinder?
Gibt es auch Kinder, die Lebensmittel beschreiben konnen?

Experimente
Bevor wir unsere pflanzlichen Lebensmittel wie Obst und GemUse genief3en kdnnen,
wachsen sie langsam oft aus kleinen Samenkoérnern. Dies konnen Kinder erleben.

Wie wachst eine Pflanze?

Wir sehen nur das Wachstum oberhalb der Erde. {j 2o

Das erstaunliche Keimen und das Wachsen der ¢ = ‘

Wourzeln lassen sich mit diesem Versuch gut g - \ <

beobachten: o

Sie bendtigen: So wird’s gemacht: ire * 159 O —

Marmeladenglas Tuch oder Waschlappen passend zum Glas aufwickeln,

(Spul-, Handtuch hineingeben und gut befeuchten. Einen Bohnensamen

oder Waschlappen mittig an den Rand legen. Nun kann taglich die

Bohnensamen Entwicklung beobachtet werden, insgesamt ca. 8 Tage

Spruhflasche mit lang (am besten freitags starten).

Wasser Danach das Experiment beenden oder die Bohne in Erde
pflanzen und nach ca. 8 Wochen Bohnen ernten.

Dauer:

Ca. 10 Tage, e Was passiert mit dem Samenkorn?

ggf. 8 Wochen e Was wachst wann und wohin?
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Weezer StraBe 3 - 47589 Uedem
www.kkagmbh.de

; ©Y02825 / 903420


http://www.kkagmbh.de/

D
N

Kreis Kleve
Abfallwirtschaft
Gartnern im Blumenkasten

Es ist immer wieder faszinierend, wie aus selbst ausgesaten Samenkornern Pflanzen
wachsen. Gemeinsames Ernten und GenielRen steigert die Wertschatzung.

Vs e AN

Nach drei Wochen, v.l.n.r. Salat,

Erbsen, Asiasalate, Radieschen
Bilder: KKA GmbH

Tl

MY - =
frisch ausgesét

Nach sieben Tagen

Sie bendtigen: So wird’s gemacht:

Blumenkasten, Das Pflanzgefald mit Gartenerde fullen.

Blumentopf, grof3er Radieschen, Salat, oder Erbsen saen, regelmaliig giel3en

Kibel oder Eimer mit und in der Entwicklung beobachten.

Loch im Boden Radieschen sind nach ca. 4 — 5 Wochen erntereif, Erbsen
und Salat benétigen eher 8 Wochen.

Gartenerde Kartoffeln kdnnen in groRen Eimern gepflanzt werden. Im

Samen, z.B. Marz die Kartoffelknolle bei 10 -15 Grad an einen hellen

Radieschen, Salat, Platz legen, so treibt die Kartoffel vor. Nach ca. zwei

Erbsen Wochen die Knolle ca. 10 cm tief mit den Trieben nach

oben in den mit Erde gefullten Eimer einpflanzen, ggf. vor
Frost schitzen und regelmaRig gieen. Anfang Juni kann
GielRkanne meist geerntet werden.

evil. Kartoffelknolle

e Regelmaliig beobachten und gielden.

e Geerntetes gemeinsam genief3en

e Was ware, wenn das Geerntete als Abfall
weggeworfen wirde?

Dauer:
mind. 4 Wochen bis
zum Jahresprojekt

Weitere Anleitungen gibt es z.B. unter Landwirtschaft im
Balkonkasten.
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Ein Obstbaum

. . )

oder ein Beerenstrauch im Jahresverlauf sy e
Obstbaume und Beerenstraucher verandern /4
sich mit den Jahreszeiten und bieten damit e ' / Wisgh
viele Gesprachsanlasse. An ihnen Iasst sich -Whm Y /\/51 S22
sehr gut beobachten, wie im Friihling erst die P Bt e, TS { & ?3;:522::,;;;
Bluten erscheinen, aus denen im Sommer 3 """F'i?f-':i#-i' b 77 RAORN
Frichte reifen die zum Teil erst im Herbst PR \ ( LR

. . . Vi V4
geerntet werden. So geben sie eine einfache Diefeinen e ,

- H H . . . . Verdauungsreste, { ¢ ler Bodenbewo ﬂ:ﬂ
Moglichkeit, fast nebenbei Verstandnis flr B ey | ve?JZiZL’Z?:%L};‘r
saisonale Lebensmittel zu entwickeln. fremgem i

USSR T v
Aber auch der Kreislauf der Natur mit Wachsen, ry ‘; Y
AbSterben Und Zersetzen fur neues WaChsen kann Die N_atlifk;nnt k;i;e Abﬁll; alle’s“wir;in einem ewig:; o
beobachtet Werden, mehr dazu ab Seite 13. Kreislauf wieder umgebaut, a’bgsbautund wiederverwertet!

Bild: KKA GmbH

Sie bendtigen: e Wie sieht der Baum aus?
Obstbaum oder e Malt ein Bild — im Friihling, im Sommer, im Herbst
Beerenstrauch auf und im Winter
dem Gelande oder in e Wie verandert sich der Baum?
der Nachbarschaft e Warum verandert sich der Baum?

« Warum wachsen bei uns im Winter keine
Kirschen/(Erd-)Beeren?

Dauer: Warum koénnen wir trotzdem jederzeit fast alles
Immer mal wieder im kaufen? Es wird aus anderen Léndern importiert.
Laufe des Jahres Ist das gut fiir unser Klima?

Die langen Transportwege verursachen viel CO3.

e Was passiert mit dem Laub?
Das Laub ist Nahrung fiir viele Bodenlebewesen, die es nach
und nach zersetzen, so dass daraus wieder Nahrstoffe flir den
Baum entstehen. (mehr auf Seite 13)

Was wachst wann?

Das BZfE bietet mit der lllustration Gemeinsam Vielfalt
entdecken: Saisonales Obst und Gemiuse ein Bild mit
vielen Beobachtungs- und Gesprachsmadglichkeiten. Ein
ausfuhrlichen Leitfaden steht dort unter zusatzliche
Dateien zur Verfigung.

Ausflugtipp

Im Supermarkt sehen die Kinder die grol3e Angebotsvielfalt, aber woher kommen die
Lebensmittel?

Vielleicht kdnnen Sie einen Bauernhof, eine Gartnerei, eine Backerei besuchen

Bei einem Besuch vor Ort sehen die Kinder, woher Lebensmittel kommen und wieviel
Aufwand natig ist, bevor sie diese im Supermarkt kaufen kénnen.

Kreis-Kleve-Abfallwirtschaftsgesellschaft mbH Abfa| | beratung
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Reste verwerten

Manchmal haben Apfel Druckstellen, in der Birne ist ein Wurm oder Bananen
bekommen braune Flecken. Oft werden diese Lebensmittel weggeworfen.

e Warum verandern sich Obst und Gemuse nach einigen Tagen?
e Wie lange kann es gegessen werden?
e Was konnen wir tun, damit moglichst nichts weggeworfen werden muss?

Experimente

Lebensmittel sind nicht ungeniel3bar, wenn sie nicht mehr ganz so schon und frisch
aussehen. Als Naturprodukte unterliegen sie Veranderungen, die sie erst schoner
und leckerer machen bevor sie unappetitlich und irgendwann auch nicht mehr
geniel3bar werden.

Beobachten, wie sich Obst im Obstkorb verandert

Haben Sie einen Obstkorb im Gruppenraum? Schauen Sie sich
die Obstvorrate mit den Kindern Uber mehrere Tage genau an.

e Verandert sich das Obst?

e Verandert sich alles gleich schnell?

e Was sollte schnell gegessen werden, damit es nicht weggeworfen werden
muss, was ist auch am nachsten Tag noch lecker?

e Was ist, wenn beim Aufschneiden vom Obst ein Wurm entdeckt wird?
Gibt es dazu unterschiedliche Meinungen?

Bild von TheUjulala a.uf Pixabay

Das Obst sieht nicht mehr schon aus, was nun?

Kdnnen schrumpelige Apfel, liberreife Birnen oder Bananen mit braunen Stellen
noch gegessen werden oder gehdren sie in den Abfall?

Wann schmeckt Obst lecker?

Sie bendtigen: So wird’s gemacht:
unterschiedlich reife Schneiden Sie das unterschiedlich reife Obst o
Birnen oder in kleine Stlicke und legen Sie diese jeweils
Bananen von kaum auf einen Teller.

Bild von Christoph Schiitz auf Pixabay

reif bis zu eher
uberreif, ggf. mit
braunen Flecken

Lassen Sie die Kinder zuerst das Aussehen und dann den
Geschmack und die Konsistenz der Stlicke vergleichen.

e Welche Obststlickchen sind besonders sif3?
e Welche sind besonders saftig?

mehrere Brettchen

oder Teller

e Welche schmecken am besten?
Messer e Gibt es unterschiedliche Meinungen?
Kreis-Kleve-Abfallwirtschaftsgesellschaft mbH Abfa| | beratung
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Schrumpelige Apfel, Gberreife Birnen und Bananen mit braunen Stellen werden oft
weggeworfen und nicht mehr gegessen.

Kann uberreifes Obst noch lecker sein und vor dem Wegwerfen gerettet werden?

Sie benotigen: So wird’s gemacht:

kaum reife und Lassen Sie die Kinder die kaum reife Banane mit ;

Uberreife Bananen einer Gabel kneten und dann das Bananenplree ¢ J

mit braunen Stellen, mit etwas Joghurt verrihren oder mixen.

oder feste und Lassen Sie auch die Bananen mit braunen Flecken mit

Uberreife Birnen einer Gabel kneten und dann das Bananenplree mit
etwas Joghurt verrihren oder mixen.

Joghurt (Statt Bananen kdnnen noch feste Birnen mit dem

Gabel, Mixer puriert werden, Uberreife Birnen kdnnen mit d

Loffel oder Gabel geknetet werden.)

Mixer/Purierstab e Welcher Joghurt schmeckt besser?

und im Joghurt oder Milchshake ganz besonders
geschmacksintensiv.)

Schrumpelige Apfel schmecken kleingeschnitten im Musli, geschalt, kleingeschnitten
und mit etwas Wasser gekocht ergeben Sie leckeres Apfelmus.

Brot

Auch das Grundnahrungsmittel Brot wird leider haufig weggeworfen.

Fur unser Brot wurde Getreide auf Feldern angebaut und geerntet, in Muhlen zu
Mehl vermahlen und in Backereien zu Brot gebacken — viel Aufwand.

Brot richtig gelagert schmeckt mehrere Tage, Brotchen konnen aufgebacken werden.
Auch Brotreste lassen sich gut weiternutzen:

Ideen zur Resteverwertung:

e Das, was viele kennen: Arme Ritter
Ein Ei mit 200 ml Milch verrihren, Brotscheiben eintauchen und in einer
Pfanne mit etwas Ol knusprig braten. Mit Zimt und Zucker bestreuen.

e Zum Panieren fir Gemusescheiben oder Schnitzel: Paniermehl
Brotscheiben weiter trocknen, zwischen zwei Geschirrtlicher oder in einen
Gefrierbeutel geben und mit dem Nudelholz kleinrollen

e Echt lecker zum Naschen: Brotchips
Brot in Wiirfel schneiden, in einer Pfanne mit Ol résten, mit Salz, Paprika
0.a. wurzen. Kleiner geschnitten passen die gebratenen Wurfel als
Croutons zu vielen Salaten oder Suppen. Einfach daruber streuen.

Buchempfehlung e
Benja & Wuse Hrsg. RESTLOS GLUCKLICH e.V., o
oekom verlag, 2021

Kreis-Kleve-Abfallwirtschaftsgesellschaft mbH Abfallberatung
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Krummes Gemiuse

Im Supermarkt sehen Apfel, Mohren, Gurken, Kartoffeln und auch das weitere Obst
und Gemuse meist sehr ahnlich aus. Alles wird vorher sortiert und wenn das Obst
oder das Gemuse krumm ist oder etwas anders aussieht, wird es aussortiert. Meist
landet es dann im Abfall.

e Warum sieht Obst oder Gemduse in den Geschaften so ,gleich“ aus
e Welche Apfel, Méhren oder Kartoffeln wollen Kund*innen?
e Wirde ,krummes Gemuse"“ gekauft?

Fordern Sie jedes Kind auf, z.B. einen Apfel mitzubringen

Bild: KKA GmbH

e Vergleichen Sie mit den Kindern, wie unterschiedlich die Apfel aussehen.
« Uberlegen Sie gemeinsam, warum die Apfel unterschiedlich aussehen.
(verschiedene Apfelsorten, unterschiedliche Wachstumsbedingungen, wie Sonne, Regen...)
Mussen alle Apfel gleich gefarbt, gleich groR oder gleich rund sein?
Gibt es dazu unterschiedliche Meinungen?

Sehen alle Menschen gleich aus? Sind sie gleich grof3 oder sind die Finger gleich lang, haben sie die
gleiche Haut-, Augen- oder Haarfarbe?

Experiment

Kann krummes oder ungewohnt geformtes Obst oder Gemuse gegessen werden?
Sie benodtigen: So wird’s gemacht:

krummes und Lassen Sie die Kinder krummes oder ungewohnt
,verformtes” geformtes Obst oder GemuUse mitbringen, vielleicht haben
Obst und Gemuse auch Sie besondere Exemplare.

(auch mitbringen e Bestaunen Sie die Vielfalt.

lassen) e Warum ist das wohl anders gewachsen?

Wie viele Ideen haben die Kinder?

,hormales” Obst und , _
N Schneiden Sie dann das ungewohnt geformte und das

Gemuse ,hormale“ Obst und Gemuse in mundgerechte Sticke und
Schneidbrett machen Sie den Geschmackstest:
Messer e Wie schmeckt es, gibt es einen Unterschied?
¢ Kann das krumme oder ungewohnt geformte
trotzdem gegessen werden?
e Oder muss das in den Mull?
Memospiel

Krumm und Gerade

Ziel des Spiels ,Krumm und Gerade* vom Verein RESTLOS GLUCKLICH e.V. ist es,
Erwartungen und Sehgewohnheiten beziiglich der duf3eren Form von Gemuse und
Obst zu verandern. Dazu laden Sie die Datei Krumm und Gerade herunter, drucken
die Vorlage beidseitig aus, schneiden die Karten aus und schon kann es losgehen.

Kreis-Kleve-Abfallwirtschaftsgesellschaft mbH Abfa| | beratung
Weezer StraRRe 3 - 47589 Uedem
10 ®102825 /903420

www.kkagmbh.de


http://www.kkagmbh.de/
https://www.restlos-gluecklich.berlin/wp-content/uploads/2021/05/Memo-Spiel.pdf

N
N

Kreis Kleve
Abfallwirtschaft

Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)

Auf den meisten verpackten Lebensmitteln ist das S haltbar bis:
Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) aufgedruckt. Dieses 0 2‘] 224
Datum ist eine Qualitatsgarantie. e

Niemand wirft Elektrogerate weg, wenn die Garantie ablauft. Auch Lebensmittel, ob
Joghurt, Frischkase oder Konserven, brauchen nicht weggeworfen werden, nur weil
die Garantie, also das MHD Uberschritten ist.

mindestens

Und so wie manche Elektrogerate schon wahrend der Garantie kaputt gehen,
kénnen auch Lebensmittel vor Ablauf der Garantie nicht mehr geniel3bar sein, z.B.
weil die Kuhlkette irgendwo unterbrochen wurde.

Deshalb sollten wir uns immer auf unsere Sinne verlassen - egal, ob das MHD
Uberschritten ist oder nicht: Immer die Verpackung 6ffnen und erst mal gucken, ob
alles gut aussieht, dann an dem Lebensmittel riechen und anschliefend schmecken.
Ubrigens: Die meisten Lebensmittel kdnnen noch sehr lange nach Ablauf des MHD

bedenkenlos gegessen werden, da das Datum ,mindestens haltbar bis“ bedeutet.
Nur wenn auf der Verpackung die Aufschrift ,zu verbrauchen bis“ steht, sollte das Lebensmittel nach
Ablauf dieses Verbrauchsdatums nicht mehr verzehrt werden. Diesen Aufdruck finden Sie z.B. bei

rohem, zerkleinertem Fleisch.

Experiment

eignet sich besonders fur Erzieher*innen-Runden und Elternabende
Vergleich von Joghurt mit unterschiedlichem MHD, auch mit abgelaufenem

Sie bendtigen:
Fruchtjoghurt mit
abgelaufenem MHD

Fruchtjoghurt kurz
vor Ablauf des MHD

Fruchtjoghurt mit
moglichst langem
MHD

Fruchtjoghurt, mit
aktuellem MHD, den
Sie statt in den
Kuhlschrank einige
Tage in die Sonne
oder auf die Heizung
gestellt haben.

viele Loffel

So wird’s gemacht:

Stellen Sie die Joghurtbecher nebeneinander auf. Offnen
Sie die Becher so, dass die Deckel am Becher hangen
bleiben. Testen Sie gemeinsam, in dem Sie die
verschiedenen Sinne nacheinander anwenden:

Gucken:
Wie sieht der Joghurt in den Bechern aus?
Gibt es Unterschiede?

Was geniel3bar aussieht, wird weiter getestet.
(Eventuell setzt sich etwas Flussigkeit ab, das ist gesundheitlich
unproblematisch, Schimmel darf natirlich nicht zu sehen sein.)

Riechen:

Wie riecht der Joghurt in den Bechern?

Gibt es Unterschiede?

Was geniel3bar riecht, wird weiter getestet.
Schmecken:

Gut durchgeruhrt, wie schmeckt der Joghurt?

Was geniel3bar schmeckt, hat den Test bestanden.
Nun konnen alle Becher, die nicht aussortiert wurden,
ausgeloffelt werden.

Muss ein Joghurt aussortiert werden? Welcher?
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Lebensmittelabfall

Zu den Lebensmittelabfallen gehoren Obst- und Gemusereste, aber auch das
vergessene Brot, der schimmelige Joghurt oder die Reste vom Mittagessen.

Ungekochte Pflanzenabfalle kommen in die braune Biotonne oder auf den Kompost.
Die braunen Tonnen werden von der Mullabfuhr geleert und diese Pflanzenabfalle
werden in ein groRes Kompostwerk nach Goch gebracht. Im Kompostwerk genau wie
im Komposthaufen werden die Pflanzenabfalle von unterschiedlichsten Lebewesen,
z.B. von Kompostwirmern, Tausendfufdlern, Mikroben, Pilzen und Bakterien zersetzt
und wieder in (Kompost-) Erde verwandelt. Komposterde ist guter Pflanzendlnger.
Deshalb gibt es flr (ungekochte) Pflanzenabfalle die braune Biotonne oder einen
Kompost im Garten. Andere Abfalle dirfen nicht hinein.

Andere Lebensmittelabfalle sind leider Restmiill, sie missen in die Restmiulltonne
und werden zu einer Mullverbrennungsanlage gebracht und verbrannt.

e Warum kommen Lebensmittelabfalle in verschiedene Mulltonnen?
e Was passiert mit Apfelkitsche, Kartoffelschalen und welken Salatblattern?
e Was passiert im Kompost?

Experimente

Wie geht die Natur mit natlrlichen Abfallen um? Und wie mit Kunststoff?
Warum darf ich das Bonbonpapier nicht einfach auf den Boden werfen?
Das lasst sich in einem einfachen Versuch im Garten darstellen

Ein Zersetzungsversuch im Garten.

Sie bendtigen: So wird’s gemacht:

Pflanzenabfalle wie Vergraben Sie mit den Kindern eine
Apfelkitsche, Salat- Apfelkitsche, ein Salatblatt und/oder
blatt, M6hrenschalen Mohrenschalen, aber auch einen

Joghurtbecher und ein Bonbonpapier
einige Zentimeter tief an einer Stelle im
Garten und markieren Sie die Stelle. R AR
Schauen Sie wéchentlich nach: TP r—
Spaten o Was passiert mit den Pflanzenabféllen?

e Was passiert mit den Kunststoffen?

o Wer zersetzt die Pflanzenreste?

(Im Boden gibt es viele kleine Bodenlebewesen, die
D ) Pflanzenreste nach und nach in neue Komposterde zersetzen.)
auer: . . .

ind. 4 Wochen - e Warum ist das wichtig?
m_l_n ’ ) ) (So werden alle abgestorbenen Pflanzenteile, auch die Blatter im
wochentlich wenige Wald, immer wieder zersetzt und in den Natur-Kreislauf
Minuten zuriickgefiihrt, die Natur kennt keinen Mill.)
Trotzdem darf die Apfelkitsche nattirlich nicht einfach in den Park oder
an den Wegrand geworfen werden. Denn es dauert, bis sie zersetzt
ist. Wenn viele Menschen das machen, sdhe es auch nicht schén aus.

Kunststoffabfalle wie
Joghurtbecher
Bonbonpapier, 0.a.

Stock oder Schild
zum Markieren
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Wird aus Pflanzenresten wieder Erde?

Ein Zersetzungsversuch im Kompostwurmglas:

Sie bendtigen:

Gurken- oder
Marmeladenglas

GriUnes Laub
Braunes Laub
Tuch

Gummi

Komposterde

Kompostwurmer
beides von dem Kompost
auf dem Kita-Gelande
oder fragen Sie die
Kinder und lassen sie
Erde und
Kompostwirmer von
einem Kind mitbringen

Dauer:

mind. 4 Wochen -
wochentlich wenige
Minuten

Film

So wird’s gemacht:

Lassen Sie Ihre Kinder das Glas beflllen:
Zuerst kommen einige Kieselsteine hinein,
so dass der Boden bedeckt ist. Dann
werden abwechselnd dinne Schichten
grunes und braunes Laub hineingelegt,
beides finden die Kinder bestimmt auf * Bild: KKA GmbH
dem Kindergartengelande. Als oberste Schicht kommt
etwas Komposterde in das Glas und dann werden einige

Kompostwurmer hineingelegt.

Kompostwirmer sind in jedem Kompost zu finden, sie sind kleiner als
Regenwlrmer und eher braunrot, keinesfalls Regenwiirmer
hineinsetzen.

Decken Sie das Glas mit einem Tuch ab und verschlie3en
es mit dem Gummi. Suchen Sie gemeinsam einen
schattigen, nicht zu kalten und nicht zu heif3en Platz und
beobachten es in den nachsten Wochen:

¢ Wie verandern sich die
Farbschichten?

¢ Was machen die Kompostwiurmer
mit den Blattern?

o Wie sieht es nach vier Wochen in
dem Glas aus? :

e Was ist aus dem Laub geworden? L —

Kompostwirmer zersetzen pflanzlichen
Abfalle, der ,Wurmkot" ist fruchtbare Komposterde.

Die Sendung mit der Maus

Sachgeschichte ,,Biotonne*

Christoph beschreibt, was mit den Pflanzenabfallen aus der Biotonne geschieht.
(Anders als im Film wird im Kreis Kleve der Kompost in ein Kompostwerk gebracht,
das keine angeschlossene Biogasanlage hat. Die Bio- und Grunabfalle werden
sortiert aber nicht mit Wasser vermengt, sondern direkt vermischt und kompostiert.
Dadurch wird hier hochwertiger Kompost gewonnen, aber kein Biogas.)
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Ausflugtipp

Besuch einer Kompostierungsanlage

Die Abfélle aus der braunen Tonne werden nach Goch zur Kompostierungsanlage
der Firma Schénmackers gebracht und dort kompostiert. Wenn Sie die Anlage
besichtigen méchten, vermitteln wir gerne einen Termin.

Anregungen
Sie mdchten sich weiter mit dem Thema Kompost beschaftigen?

Paulchen, der Kompostwurm

In unserer Broschlre Paulchen, der Kompostwurm oder Die Natur kennt keine
Abfalle — und wir Menschen? finden den Zersetzungsversuch noch weitere
Experimente aber auch Lieder und Spiele rund um das Thema Kompost.

A
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Paulchen, der Kompostwurm,
auf Nahrungssuche

oder:

“Die Natur kennt keine Abfille
- und wir Menschen?*

Abfallberatung 5 ~
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Wir wunschen lhnen viel Freude mit unseren Anregungen
und viele Lebensmittel*retterinnen, die nun
Lebensmittel wertschatzen und Lebensmittelabfalle vermeiden
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